Araignée de mer
Bar

Bulot ou buccin
Cabillaud / Morue
Calmar

Cardine

Congre

Coque

Coquille Saint-Jacques
Eglefin

Grondin

Homard

Julienne (lingue franche)
Lieu jaune

Lieu noir

Lotte

Maquereau

Merlan

Merlu

Moule

Palourde

Raie

Rouget

Saint-Pierre

Seiche

Sole

Tacaud

Tourteau

Turbot

OIndisponible basse © moyenne @ haute
saison saison saison

Les 7 espéces de poissons a filet péchées en Bretagne
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L'outil efficace et gratuit de mise en relation
des fournisseurs locaux et des restaurations collectives

Agrilocal22.com

SAISON
LE CALENDRIER DES PRODUITS DE

Cotes d’Armor ‘

le Département
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Cassis
Cerise
Chataigne
Fraise
Framboise
Groseille
Mare
Muyrtille
Noisette
Noix
Poire
Pomme
Prune / quetsche
Rhubarbe

O Indisponible
@ Saison fruits
@ saison légumes

*en plein champ ou sous abri (serres froides). Les disponibilités
indiquées incluent l'association de variétés précoces, de saison
et tardives mais restent variables selon les années.



Ail
Artichaut
Asperge
Aubergine
Bette

Betterave rouge
Brocolis

Carotte

Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc/ chou fris
Chou fleur
Concombre
Courgette

Echalote

Endive

Epinard

Fenouil

Haricot vert

Laitue

Mache

Navet

Oignon

Panais

Petit pois

Poireau

Poivron

Pomme de terre
Potimarron / potiron
Radis rose

Tomate



